
 

 

1. 準備 筆電 或 桌機 ┼ 網路攝影機(web cam) 

2. 點選學校新首頁「宜蘭國中線上虛擬教室」 

 

3. 點選上課班級 

 

4. 輸入 smail 電子郵件：格式如下 

EIP 帳號 .ilc@smail.ilc.edu.tw 

 

5. 輸入 smail 帳號密碼： 

   帳號為「EIP 帳號 ┼.ilc」 

    密碼為「EIP 密碼」         

6. 回到 imeet 介面點選「立即加入」 

 

7. 進入會議之後按下「立即分享螢幕畫面」，建議分

享「單個視窗」後選取分享視窗 

 

8. 每次上課請開啟「錄製會議」作為課堂簽到 

 

 

宜蘭縣線上教學 SOP -教師新版 

 


