
001 游宗懋 教務主任　基4 減1 兼3 輔0 002 簡亞霖 學務主任　基 4 兼 2 輔 0

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 1

2 2 體育
303

體育
302

3 公民
103

公民
106

3

4 公民
102

4

5 公民
101

公民
105

5 體育
301

體育
303

6 6 體育
302

7 公民
104

7 體育
301

8 8

003 宋明忠 總務主任　基 4 兼 0 輔 0 004 莊雪安 輔導主任　基 4 兼 0 輔 1

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 數學
205

數學
205

1 世界
305

2 2

3 3 英語
305

4 數學
205

4 英語
305

5 數學
205

5

6 6 英語
305

7 7

8 8 英語.輔
305

005 劉育杰 教學組長　基 8 兼 2 輔 1 006 林敏玲 註冊組長　基 8 兼 2 輔 2

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 自然
204

科學探究
301

1 國文
301

國文
301

2 自然
205

自然
301

自然
301

2 國文
302

國文
301

3 自然
204

3 國文
301

國文
302

4 4 國文
302

國文
302

5 5

6 自然
205

自然
205

6 國文
302

7 自然
204

自然
301

7 國文
301

8 自然.輔
301

8 國文.輔
301

國文.輔
302

註：左單右雙 20/8/2021
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007 黃俊傑 課發組長　基 8 兼 0 輔 1 008 張俊雄 美術組長　基 8 兼 0 輔 0

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 數學
106

1

2 數學
306

數學
306

2

3 數學
306

3

4 數學
106

4

5 數學
106

5 複合
306

6 6 水墨寫生
205

水墨寫生
306

複合
306

水墨
106

7 數學
306

數學
106

7 中美
205

中美
306

書法
106

8 數學.輔
306

8

009 李亮寬 資訊組長　基8 減6 兼5 輔0 010 李員如 活動組長　基 8 兼 0 輔 0

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 資訊科技
201

資訊科技
202

1 國文
106

2 資訊科技
201

資訊科技
202

2 國文
106

國文
106

予閱悅讀
304

3 資訊科技
203

3

4 資訊科技
203

4 國文
106

5 5 國文
106

予閱悅讀
305

6 趣繽伴堂
104

6

7 7 予閱悅讀
202

8 8

011 張簡連松 生教組長　基8 減2 兼2 輔0 012 林振杰 體育組長　基 8 兼 6 輔 0

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 數學
201

1 體育
104

體育
106

體育
101

2 數學
203

2 體育
106

體育
102

3 數學
203

數學
201

3 體育
101

體育
105

4 數學
201

4 體育
102

體育
105

體育
201

體育
104

5 5

6 數學
203

數學
201

6 趣繽伴堂
101

7 數學
203

7 體育
201

趣繽伴堂
201

8 8

註：左單右雙 20/8/2021
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013 徐郁儒 衛生組長　基 8 兼 0 輔 0 014 陳芊良 輔導組長　基8 減4 兼3 輔0

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 1

2 童軍
303

2

3 童軍
205

童軍
301

3 音樂
304

音樂
305

4 4

5 童軍
204

童軍
203

5 音樂
201

6 童軍
202

6 音樂
202

音樂
203

趣繽伴堂
103

7 趣繽伴堂
208

童軍
201

7 趣繽伴堂
205

8 8

015 張毓凌 生涯組長　基 8 兼 0 輔 0 016 塗倚芳 專任輔導　基18 減17 兼0 輔0

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 國文
105

予閱悅讀
301

1

2 國文
105

國文
105

2

3 予閱悅讀
105

予閱悅讀
302

3

4 國文
105

國文
105

4

5 5

6 6

7 7 輔導
202

8 8

017 李茲穎 專任輔導　基18 減17 兼0 輔0 018 林婉如 101導師　基 12 兼 0 輔 0

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 1 國文
201

國文
201

2 2 國文
101

國文
101

予閱悅讀
101

3 3 國文
101

國文
201

4 4 國文
201

國文
101

5 輔導
102

5 國文
201

6 6

7 7 蘭庭
101

國文
101

8 8

註：左單右雙 20/8/2021

宜蘭縣立宜蘭國中110學年度第一學期教師課表 第3頁 共10頁



019 蔡佳穎 102導師　基14 外3 兼0 輔1 020 張宏誌 103導師　基 14 兼 4 輔 0

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 英語
304

1 體育
305

體育
304

2 英語
103

英語
102

英語
103

2 體育
203

體育
305

3 3 體育
204

體育
306

4 英語
102

4 體育
202

體育
306

5 世界
102

5 健教
103

體育
304

體育
103

體育
204

6 英語
304

英語
103

6 體育
103

體育
202

體育
205

7 蘭庭
102

英語
304

英語
102

7 蘭庭
103

體育
205

體育
203

8 英語.輔
304

8

021 曹美靜 104導師　基 12 兼 0 輔 0 022 李依庭 105導師　基 14 兼 0 輔 0

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 1 童軍
103

2 國文
204

國文
204

予閱悅讀
104

國文
104

2 家政
102

3 國文
104

國文
104

國文
204

3 童軍
101

4 國文
104

國文
204

4 童軍
106

童軍
104

家政
103

5 國文
204

5 家政
101

家政
106

6 6 童軍
102

家政
104

家政
105

輔導
105

7 蘭庭
104

國文
104

7 童軍
105

蘭庭
105

8 8

023 楊芳宜 106導師　基14 外3 減4 兼0 輔1 024 藍錦全 201導師　基 14 兼 0 輔 0

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 世界
302

1 科學探究
203

自然
201

2 2 自然
203

3 3 自然
201

自然
202

4 英語
306

4 自然
202

5 英語
306

英語
106

5 自然
203

科學探究
204

科學探究
201

6 英語
106

英語
306

6 自然
201

蘭庭
201

7 蘭庭
106

7 自然
202

自然
203

科學探究
202

8 英語.輔
306

8

註：左單右雙 20/8/2021
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025 林幸燁 202導師　基 14 兼 2 輔 2 026 張逸玲 203導師　基14 外3 兼0 輔0

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 遊趣九芎
105

公民
202

1 英語
205

英語
203

英語
105

2 歷史
202

歷史
201

2

3 地理
202

遊趣九芎
102

遊趣九芎
103

3

4 地理
201

遊趣九芎
104

4 英語
203

5 表演藝術
202

歷史
304

歷史
303

5 英語
205

英語
205

英語
105

6 歷史
302

蘭庭
202

歷史
301

6 蘭庭
203

世界
203

英語
203

7 遊趣九芎
101

7 英語
105

8 社會.輔
303

社會.輔
304

8

027 吳佩芳 204導師　基 14 兼 0 輔 0 028 藍慧茹 205導師　基 12 兼 0 輔 1

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 音樂
103

1 國文
306

國文
205

2 音樂
205

2 國文
306

3 音樂
204

音樂
101

3 國文
205

國文
306

國文
306

4 音樂
302

4 國文
205

國文
306

5 音樂
303

音樂
104

音樂
106

5 國文
205

予閱悅讀
203

6 音樂
105

予閱悅讀
204

蘭庭
204

音樂
102

音樂
301

6 予閱悅讀
201

7 表演藝術
204

7 蘭庭
205

8 8 國文.輔
306

029 李冠蓁 301導師　基14 外3 兼1 輔2 030 張雅琇 302導師　基14 減3 兼0 輔0

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 英語
303

世界
303

1

2 英語
202

2

3 英語
202

英語
301

3

4 英語
301

4 家政
202

家政
304

5 英語
202

5 家政
301

家政
203

6 英語
301

世界
301

6 家政
302

家政
303

家政
305

7 英語
303

蘭庭
301

英語
303

7 童軍
302

蘭庭
302

家政
201

家政
306

8 英語.輔
303

英語.輔
301

8

註：左單右雙 20/8/2021

宜蘭縣立宜蘭國中110學年度第一學期教師課表 第5頁 共10頁



031 吳宛如 303導師　基14 減6 兼4 輔3 032 游文仁 304導師　基 14 兼 0 輔 1

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 自然
306

1 數學
104

數學
104

數學
105

2 自然
306

自然
306

2 數學
304

數學
304

3 自然
303

自然
304

3 數學
304

4 自然
304

自然
303

4 數學
104

數學
105

5 自然
303

科學探究
304

5 數學
105

數學
304

6 科學探究
303

自然
304

6 數學
105

7 蘭庭
303

7 渾身解數
304

蘭庭
304

數學
104

8 自然.輔
303

自然.輔
306

自然.輔
304

8 數學.輔
304

033 林志亭 305導師　基 14 兼 1 輔 2 034 林侑勳 306導師　基 14 兼 4 輔 2

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 數學
302

1 歷史
305

歷史
306

地理
203

地理
204

2 數學
305

數學
302

數學
204

2 地理
104

3 數學
302

數學
204

3 地理
205

地理
106

4 數學
302

數學
305

數學
305

4 地理
301

地理
103

地理
303

地理
306

5 渾身解數
302

5 地理
304

地理
105

6 數學
204

渾身解數
305

6 地理
101

地理
305

7 數學
305

數學
204

蘭庭
305

7 地理
102

蘭庭
306

地理
302

8 數學.輔
305

數學.輔
302

8 社會.輔
306

社會.輔
305

035 黃雅容 美術輔導　基18 減1 兼1 輔0 036 陳惠菊 美術輔導　基18 減1 兼0 輔0

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 表演藝術
303

視覺藝術
302

1 視覺藝術
305

2 視覺藝術
303

2

3 造型
306

版畫
106

3 造型
205

水彩技法
205

4 當代
306

版畫
106

4 表演藝術
305

台灣
205

西方
205

5 表演藝術
302

表演藝術
301

5 表演藝術
306

6 造型
106

數位
205

視覺藝術
301

水墨
106

水彩技法
106

6 水墨寫生
205

數位
205

趣繽伴堂
108

水彩技法
306

水彩技法
106

7 媒材
106

數位
205

書法
106

色彩認識
106

7 中美
205

數位
205

趣繽伴堂
207

西方
306

色彩認識
106

8 8

註：左單右雙 20/8/2021
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037 黃郁雯 美術輔導　基18 減2 兼0 輔0 038 陳俊諭 專任教師　基18 減2 兼3 輔2

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 1 遊趣九芎
202

公民
203

遊趣九芎
304

2 2 遊趣九芎
301

公民
201

遊趣九芎
204

3 造型
306

版畫
106

造型
205

水彩技法
205

3 公民
303

遊趣九芎
305

公民
302

4 當代
306

版畫
106

台灣
205

西方
205

4 公民
205

公民
304

5 複合
306

5 遊趣九芎
201

公民
301

遊趣九芎
303

遊趣九芎
302

6 造型
106

水墨寫生
306

複合
306

水彩技法
306

6 趣繽伴堂
106

7 媒材
106

中美
306

西方
306

7 遊趣九芎
203

公民
305

公民
204

8 8 社會.輔
301

社會.輔
302

039 簡爾君 專任教師　基18 減7 兼0 輔0 040 郭欣怡 專任教師　基 18 兼 0 輔 0

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 生活科技
103

生活科技
204

生活科技
205

1 表演藝術
101

2 生活科技
103

生活科技
204

生活科技
205

2 視覺藝術
101

視覺藝術
202

視覺藝術
105

3 生活科技
102

3 表演藝術
203

視覺藝術
203

4 生活科技
102

4 表演藝術
304

視覺藝術
204

5 生活科技
101

5 視覺藝術
103

表演藝術
105

表演藝術
103

6 生活科技
101

6 視覺藝術
104

視覺藝術
304

視覺藝術
201

視覺藝術
102

7 趣繽伴堂
203

7 表演藝術
104

表演藝術
201

表演藝術
102

8 8

041 羅景文 專任教師　基18 外16 兼0 輔0 042 邱映菁 增置代理　基 16 兼 0 輔 3

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 1 國文
304

國文
304

國文
303

2 2 國文
305

國文
305

國文
304

3 3 國文
304

國文
305

4 4 國文
303

國文
303

5 渾身解數
102

5 國文
305

國文
305

6 6 予閱悅讀
303

7 渾身解數
101

7 國文
303

國文
303

國文
304

8 8 國文.輔
304

國文.輔
303

國文.輔
305

註：左單右雙 20/8/2021
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043 楊素珠 增置代理　基 18 兼 1 輔 0 044 方宣蘅 增置代理　基 18 兼 0 輔 2

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 家政
204

輔導
301

輔導
306

1 數學
303

數學
103

數學
103

2 家政
205

輔導
302

2 數學
301

數學
303

3 輔導
201

輔導
303

3 數學
102

數學
303

數學
102

數學
102

4 輔導
203

4 數學
103

數學
303

數學
301

數學
301

5 輔導
305

輔導
103

輔導
104

童軍
306

5 渾身解數
301

6 童軍
305

輔導
106

輔導
204

童軍
304

6 渾身解數
303

7 輔導
304

輔導
101

輔導
205

7 數學
301

數學
102

數學
103

8 8 數學.輔
301

數學.輔
303

045 林庭萱 增置代理　基 18 兼 0 輔 0 046 林欣儀 代理教師　基18 外3 兼0 輔1

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 資訊科技
105

生活科技
305

1 英語
204

英語
302

2 資訊科技
302

資訊科技
105

資訊科技
303

生活科技
305

2 英語
201

世界
105

世界
103

3 資訊科技
302

生活科技
304

資訊科技
303

資訊科技
106

資訊科技
301

3 英語
201

4 生活科技
304

資訊科技
106

資訊科技
301

4 英語
204

世界
201

5 生活科技
306

資訊科技
104

5 世界
204

英語
201

世界
202

6 生活科技
306

資訊科技
104

6 世界
304

英語
204

7 7 英語
302

英語
302

8 8 英語.輔
302

047 陳素珍 代理教師　基18 減1 兼3 輔0 048 吳靜慈 代課老師　基 0 兼 22 輔 0

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 自然
102

自然
106

自然
102

自然
104

1 國文
202

予閱悅讀
102

國文
102

國文
102

2 自然
106

2 國文
203

國文
203

國文
202

國文
103

3 自然
106

自然
104

3 國文
103

國文
103

國文
203

4 自然
105

自然
103

自然
102

4 國文
103

國文
202

國文
203

5 自然
104

自然
101

5 國文
102

國文
202

國文
203

國文
102

國文
202

6 自然
101

自然
103

趣繽伴堂
105

自然
101

6 國文
102

予閱悅讀
103

7 自然
103

趣繽伴堂
204

自然
105

自然
105

7 國文
103

8 8

註：左單右雙 20/8/2021
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049 李至傑 代課教師　基 0 兼 11 輔 0 050 林智傑 代課教師　基 0 兼 8 輔 2

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 數學
101

數學
202

1 自然
302

2 數學
101

2

3 渾身解數
105

數學
202

3 自然
305

4 數學
101

數學
101

數學
202

4

5 渾身解數
104

5 自然
302

自然
302

科學探究
305

6 數學
202

6 科學探究
302

7 渾身解數
103

7 自然
305

自然
305

8 8 自然.輔
302

自然.輔
305

051 陳翠珍 代課老師　基 0 兼 16 輔 0 052 游淨婷 代課教師　基 0 兼 8 輔 0

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 健教
101

健教
106

健教
306

健教
203

1 世界
104

英語
101

2 健教
304

健教
201

健教
102

2 英語
104

英語
104

3 健教
301

健教
105

健教
202

健教
104

3 世界
101

4 健教
302

健教
204

健教
305

4 英語
101

5 健教
205

5 英語
101

6 健教
303

6 英語
104

7 7

8 8

053 李世元 代課老師　基 0 兼 9 輔 0 054 曾瓊儀 支援教師　基 0 兼 2 輔 0

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 1

2 歷史
106

歷史
102

歷史
205

2

3 歷史
104

歷史
105

歷史
103

3

4 歷史
101

歷史
203

歷史
204

4

5 5

6 6 趣繽伴堂
109

7 7 趣繽伴堂
209

8 8

註：左單右雙 20/8/2021
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055 游穎芳 支援教師　基 0 兼 2 輔 0

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 1
#Error #Error #Error #Error #Error

2 2
#Error #Error #Error #Error #Error

3 3
#Error #Error #Error #Error #Error

4 4
#Error #Error #Error #Error #Error

5 5
#Error #Error #Error #Error #Error

6 趣繽伴堂
102

6
#Error #Error #Error #Error #Error

7 趣繽伴堂
202

7
#Error #Error #Error #Error #Error

8 8
#Error #Error #Error #Error #Error

註：左單右雙 20/8/2021
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